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DISCUSION
1. PLAGUICIDAS ORGANOFOSFORADOS Y CARBAMATOS.
Los organofosforados (OF) incluyen mas de 200 sustancias quimicas que se 4

emplean principalmente como insecticidas y nematicidas. Sin embargo, algunas
de ellas se utilizan también como herbicidas, fungicidas, plastificantes y fluidos
hidraulicos (en la industria) y como arma de guerra quimica. Son los plaguicidas
mas utilizados para el control de insectos y su uso causa muchas intoxicaciones
en todo el mundo.

Los OF son una serie de ésteres organicos derivados del acido fosférico (union de
un acido y un alcohol) o sus homoélogos; tiofosférico, ditiofosforico y una variedad
de alcoholes, generalmente liposolubles, que comparten como caracteristica
farmacoldégica comun y fundamental, la accion de inhibir enzimas con actividad
esterasica, mas especificamente, la inhibicion de la colinesterasa. La mayor parte
de ellos son liposolubles, lo que favorece su penetracién al organismo, poseen
baja presién de vapor, la principal forma de degradacién en el ambiente es la
hidrolisis, especialmente bajo condiciones alcalinas, lo que tiene importancia en el
proceso de destruccion del plaguicida.

Los OF ingresan al organismo por inhalacion, ingestion y a través de la piel. Una
vez absorbidos se distribuyen en el organismo y sufren varias reacciones
metabdlicas de activacion, detoxificacibn y conjugaciéon, siendo eliminados
relativamente rapido por via renal y en menor cantidad por heces y aire expirado.

Su maxima excrecion se alcanza a los dos dias. La oxidacion de los insecticidas
organofosforados puede resultar en productos mas toxicos. Las propiedades
liposolubles de estas sustancias y el tipo de disolvente que se emplea con el
ingrediente activo (parte bioldégicamente activa del plaguicida), unidos a las
frecuentes lesiones cutdneas que suele presentar el individuo que las manipula,
facilitan su penetracion por esa via. Por inhalacion se absorben cuando se trabaja
durante su formulaciéon, mezcla, aplicacion o almacenamiento, o cuando se
presentan incendios o derrames. El ingreso por via oral ocurre mediante ingestion
voluntaria o accidental, o por alimentos que hayan sido excesivamente expuestos
a estos plaguicidas.
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La sintomatologia de la intoxicacion aguda por OF se atribuye a la acumulacion de
acetilcolina en las sinapsis colinérgicas y comprende un sindrome muscarinico, un
sindrome nicotinico y efectos sobre el sistema nervioso central. 5

El sindrome muscarinico es producido por sobre-estimulacion de los érganos con
inervacion colinérgica y se manifiesta con miosis puntiforme, laringo vy
broncoespasmo con aumento de la secrecidon bronquial, tos y expectoracion
mucosa, aumento de la secrecion de las glandulas sudoriparas, lacrimales y
salivales.

Ademas, hay nauseas, cdlicos abdominales con vomito y diarrea, incontinencia
urinaria y fecal, bradicardia e hipotension arterial.

El sindrome nicotinico es producido por el bloqueo del impulso nervioso a nivel de
las sinapsis preganglionares y de las fibras somaticas, produciéndose entonces
cefalea, taquicardia, fasciculaciones musculares, calambres, mialgias y debilidad
de los musculos especialmente respiratorios.

Las manifestaciones del sistema nervioso central se presentan por inhibicién de la
colinesterasa a nivel del Sistema Nervioso Central (SNC) y se manifiesta por
vértigos, ansiedad, inquietud, labilidad emocional, somnolencia, insomnio,
cefaleas, temblor, apatia, ataxia, obnubilacién progresiva, convulsiones, coma con
arreflexia y depresién de los centros respiratorios y circulatorios.

Los Carbamatos forman parte de un gran grupo de plaguicidas que han sido
desarrollados, producidos y usados en gran escala en los ultimos 40 afios. El
grupo quimico de los Carbamatos corresponde a ésteres derivados de los acidos
N-metil o dimetil carbamico y comprende mas de 25 compuestos que se emplean
como insecticidas y algunos como fungicidas, herbicidas o nematicidas. Son
derivados del acido carbamico, por una parte, constituyendo los Carbamatos
propiamente dichos y de los &cidos tiocarbamicos y ditiocarbamicos por otra,
integrando el grupo del tio y el ditiocarbamatos. Son utilizados como insecticidas,
herbicidas y fungicidas.

Los Carbamatos, del mismo modo que los organofosforados, pueden penetrar por
la piel, membranas mucosas, tracto respiratorio y tracto gastrointestinal, no se
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acumulan en el organismo. Su biotransformacion se realiza a través de tres
mecanismos basicos: hidrdlisis, oxidacion y conjugacion.

La eliminacion se hace principalmente por via urinaria. Son inhibidores reversibles 6
de la colinesterasa por lo que el cuadro clinico consiste en la presencia de signos
muscarinicos, nicotinicos y del SNC, al igual que los plaguicidas OF, pero se
diferencia en que los sintomas son mas leves, de mas corta duracion e inclusive

pueden revertir espontaneamente sin necesidad de tratamiento antidético.

Las intoxicaciones masivas por plaguicidas constituyen un capitulo importante en
la historia ya que han ocurrido graves hechos en todo el mundo, donde estos
compuestos quimicos han causado enfermedades y muerte en grandes
poblaciones. En Colombia se han presentado episodios de intoxicacién masiva por
plaguicidas organofosforados, sin embargo, estos hechos no reflejan la real
magnitud de las intoxicaciones agudas con plaguicidas en el pais, ya que se
cuentan con pocos registros de intoxicaciones que han ocurrido en ambientes de
trabajo, homicidios, suicidios y las intoxicaciones accidentales de grupos
pequefios de individuos, aunque las estadisticas sobre intoxicaciones por
plaguicidas son deficientes, se han registrado tres casos de intoxicaciones
masivas, la ocurrida en Chiquinquira (Boyaca) en 1967, la de Puerto Lépez (Meta)
en 1970 y la de Pasto (Nariio) en 1977. Los agentes involucrados en estos 3
brotes de intoxicacion fueron los compuestos OF y todos ocurrieron por consumo
de alimentos contaminados por el almacenamiento con plaguicidas en el mismo
lugar. Esto coincide con lo reportado a nivel internacional donde las intoxicaciones
son causadas en orden descendente principalmente por tres grupos de
plaguicidas organofosforados (OF), seguido por carbamatos (C), organoclorados
(Oc), compuestos mercuriales organicos y los bipiridilos (especificamente
paraquat).

En Antioquia, se evidencia el desarrollo de importantes areas destinadas a la
produccién agropecuaria, caracterizada por el uso, intensivo de plaguicidas que
generan problemas fitosanitarios, igualmente se presenta otro tipo de
contaminacion biolégica generada por la presencia masiva de por insectos,
hongos, acaros, neméatodos, ademas de la presencia de arvenses en las pasturas
destinadas a la ganaderia en los sistemas de produccién pecuaria, también
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generan problemas asociados a contaminacion ambiental y al compromiso en la
salud de las personas que estén cerca de este tipo de explotaciones.

El agricultor aplica los plaguicidas con aspersores de espalda y ante la falta de /
conocimiento sobre la calibracion de estos equipos, especialmente de las bombas
estacionarias y a motor, de gran incremento en la region, se aumenta de manera
preocupante la descarga de plaguicidas que llegan a contaminar fuentes de agua,
asentamientos humanos, contaminacion de otros cultivos (contaminacion
cruzada).

El empleo creciente de plaguicidas es debido a que estos son considerados el
factor principal de la produccién agricola y de la calidad de la cosecha, sin
embargo, las deficiencias operativas en las practicas agricolas traen como
consecuencia que los residuos de plaguicidas se acumulen en alimentos, en el
ambiente a niveles que rebasan los limites permitidos, lo cual es motivo de
preocupacion por los efectos toxicos resultantes a largo plazo debido a la
exposicion cotidiana a plaguicidas. Igualmente, los plaguicidas son toxicos, a
menudo para otros sujetos no blancos a controlar (polinizadores como las abejas,
etc.) y su liberacion intencional en el medio ambiente tiene consecuencias
ambientales graves.

Aunque los organofosforados y los carbamatos poseen grupos quimicos
diferentes, el mecanismo a través del cual producen toxicidad, es similar. Se
asocia con la inhibicion de la acetilcolinesterasa (AChE), la enzima responsable
del rompimiento y terminacion de la actividad biolégica del neurotransmisor
acetilcolina (AC). Con la acumulacion de la AC se altera el funcionamiento normal
del impulso nervioso. La accion toxica especifica de los insecticidas
organofosforados tiene lugar a nivel sinaptico, en donde al enlazarse en forma
covalente con la acetilcolinesterasa inhiben su actividad enzimatica normal de
hidrélisis de acetilcolina (transmisor quimico de mensajes que se convierten en
movimientos o acciones), lo que da como resultado la acumulacién excesiva de
este neurotransmisor y en consecuencia una estimulacién sostenida de los
organos efectores colinérgicos.

Los efectos en la intoxicacién aguda por OF y C, aparecen inmediatamente o en
un corto periodo después de la exposicion dependiendo de la via de absorcion; de
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la cantidad y tipo de producto. Los primeros sintomas son usualmente; debilidad,
mareo, cefalea, visidn borrosa, miosis, sialorrea, naduseas, vomito, pérdida del
apetito, dolor abdominal, espasmo bronquial moderado. En un cuadro moderado 8
se observa; debilidad generalizada de aparicion subita, sudoracion, cefalea,
miosis, nistagmus, vision borrosa, contractura de musculos faciales, temblor de
manos, y otras partes del cuerpo, fasciculaciones, excitacion, trastornos en la
marcha y sensacion de dificultad respiratoria, bradicardia, sialorrea, dolor
abdominal, diarrea, trastornos psiquicos, intensa cianosis de las mucosas,
hipersecrecion bronquial, incontinencia de esfinteres, midriasis (si el paciente esta
hipoxico), edema pulmonar no cardiogénico, coma, muerte por falla cardiaca o
respiratoria.

Las manifestaciones del sistema nervioso central - SNC- se presentan por
inhibicion de la colinesterasa a nivel del SNC y se manifiesta por vértigos,
ansiedad, inquietud, labilidad emocional, somnolencia, insomnio, cefaleas,
temblor, apatia, ataxia, convulsiones, coma con arreflexia y depresién de los
centros respiratorios y circulatorios, como secuelas se describen alteraciones
como trastornos de la memoria y la atencion; y a nivel del sistema nervioso
periférico - SNP- se ve una neuropatia sensitiva motora que puede ser seguida de
ataxia, espasticidad y pardlisis. En los casos de exposicion crénica o exposicion
laboral reiterada, se destaca la polineuropatia sensitiva motora por afectacion
axonal, por accién del toxico sobre la esterasa neurotoxica.

La actividad de la colinesterasa eritrocitica sirve como biomarcador util y sensible
para vigilar la exposicion a sustancias inhibidoras de la colinesterasa. La prueba
de laboratorio que se utiliza como ayuda diagndstica para la prevencion de la
intoxicacion por plaguicidas Organofosforados (OF) y Carbamatos (C) es la
determinacién de la actividad colinesterasica en sangre. En la actualidad se
cuenta con una amplia gama de métodos de laboratorio que miden la inhibicién de
la colinesterasa y se utilizan acorde a los recursos disponibles como son los
equipos, los reactivos, los insumos de laboratorio, el recurso humano y son
metodologias de laboratorio sensibles, rapidas y de bajo costo que permitan
monitorear y evaluar la exposicién a estos plaguicidas en individuos con riesgo de
exposicién a estos plaguicidas.
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En Colombia, durante los afios 1981 a 2014, en desarrollo del Programa de
Vigilancia de Plaguicidas OF y C - VEO, asesorado y monitoreado por el Instituto
Nacional de Salud - INS, se han realizado 275.455 pruebas de actividad de acetil 9
colinesterasa en sangre - AChE, de las cuales 27.482 pruebas (10,0%) resultaron
anormales y 247.973 pruebas (90,0%) fueron Normales.

2. POBLACIONES DE RIESGO.

Las poblaciones de alto riesgo de intoxicacion por compuestos Organofosforados
y Carbamatos son aquellas que tienen mayor probabilidad de exposicion a estos
plaguicidas o que por su condicién biolégica o patolégica pueden exacerbar los
efectos de la intoxicacion:

e Trabajadores directos en las areas o zonas de cultivos en las cuales se
preparan y se aplican los plaguicidas, entre ellos bodegueros, preparadores y
aplicadores de los insumos, jornaleros manuales de campo, operarios de
maquinaria pesada, administradores, funcionarios encargados de supervisar,
vigilar o controlar la produccién y que estan expuestos permanentemente a
procesos de aspersion, poblacion consumidora y habitantes internos o
aledafos a predios intervenidos.

e Funcionarios publicos encargados de campafias de aspersion para el control
de plagas.

e Funcionarios publicos encargados de inspeccion, vigilancia y control de
expendios de plaguicidas.

e Trabajadores u operarios de las empresas productoras de estos insumos.

e Poblacion general circunvecina a cultivos y a grandes explotaciones agricolas.

e Poblaciones de regiones donde existe probabilidad o certeza de que los
plaguicidas han contaminado los recursos biéticos (flora y fauna) y abidticos
(aire, agua, suelo), en el caso de las aspersiones aéreas, por ejemplo.

e Vendedores y distribuidores de insumos agricolas.

e Personas, sobre todo habitantes de tierras calidas o malsanas que usan de
forma prolongada repelentes en aerosol, para combatir zancudos y/o vectores

e Personas ocasionales y del comun, que, por coincidencia, se pusieron en
contacto con fuentes de exposicion a una aspersién no esperada.
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e Gestantes, mujeres lactantes, recién nacidos o nifios pequefios que se
encuentren en las areas de influencia de las aspersiones

10

3. OBJETIVO DEL CONVENIO REALIZADO

Se suscribié convenios con las administraciones municipales para determinar los
niveles de actividad de acetilcolinesterasa - AChE, en sangre de individuos con
riesgo de exposicion a plaguicidas Organofosforados (OF) y Carbamatos (C), con
el fin de detectar casos de intoxicacion e impulsar el desarrollo de acciones de
promocion, prevencion, seguimiento y control que disminuyan los factores de
riesgo y efectos de estos toxicos sobre la salud, el ambiente y de Buenas
Practicas Agropecuarias, sobre todo el manejo racional de estos plaguicidas, sus
residuos, envases y empaques vacios.

4. CARACTERIZACION MUNICIPIOS PRIORIZADOS.

Figura 1. Municipios priorizados segun tamizaje de intoxicacion por plaguicidas
organofosforados y carbamatos 2017

Departamento de Antioquia
Municipios priorizados tamizaje
de intoxicacion por plaguicidas organofosforados
y carbamatos — VEO 2017
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Los municipios que hicieron parte del proyecto son: Betania, Ciudad Bolivar,
Dabeiba, Donmatias, El Santuario, La Ceja del Tambo y Sonson. A continuacion,
se presentan algunas generalidades sobre la actividad economica de cada
municipio y la probleméatica, ademas de, los resultados obtenidos durante la
ejecucion del proyecto de vigilancia epidemioldgica de la intoxicacion por
plaguicidas Organofosforados (OF) y Carbamatos (C).

4.1. BETANIA

El Municipio destina el 80% de su territorio para el cultivo del café, fuente de
sustento y riqueza de sus habitantes. El 35% del territorio de este municipio esta
clasificado como bosque intervenido, de altas pendientes y alejado de las vias de
penetracion, pero con asentamientos urbanos. El restante, 10% pertenece al area
urbana, destinada en su gran mayoria para uso residencial y el resto de uso
comercial desarrollado alrededor del parque y a lo largo de las vias principales.

Los plaguicidas Organofosforados y Carbamatos son ampliamente utilizados como
insumos agricolas, plaguicidas domeésticos y en campafias sanitarias para el
control de enfermedades epidémicas.

4.2.CIUDAD BOLIVAR

La principal actividad econémica del municipio es la agricultura, en especial el
cultivo de café, siendo este la fuente de empleo para 4.942 personas, Segun
registra en Plan de desarrollo Municipio de Ciudad Bolivar 2016- 2019. El 39,9%
de los pobladores del municipio pertenecen al area rural (10.844 personas), (Perfil
epidemiologico de Ciudad Bolivar, 2015), distribuidos entre las 18 veredas del
municipio. Un gran ndmero de personas sufren las consecuencias del mal manejo
de agroquimicos, incrementandose las tasas de morbimortalidad de la poblacion.

En el andlisis realizado en los ultimos 10 afios de las intoxicaciones por
plaguicidas en el municipio de Ciudad Bolivar entre el afio 2008 al 2012 se
presentd crecimiento en del nimero de pacientes, pero a partir del 2013 se tiene
una tendencia decreciente donde se observa que el municipio desde el Plan
Territorial de Salud con articulacién con la ESE Hospital la Merced y los técnicos
del area de la salud se ha logrado impactar este indicador, para lo cual es
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necesario continuar aunando esfuerzos para seguir logrando una buena practica
de los agricultores en el manejo de los plaguicidas.

12

4.3.DABEIBA

La economia del municipio se fundamenta en la produccion de bienes agricolas y
pecuarios, sector que contribuye en mayor proporcién a la generacién de puestos
de trabajo. El orden econdmico de los cultivos que ocupa mayor extension y
rentabilidad en el municipio son: el maiz, el frijol, la cafa, el café, el tomate, el
cacao, la yuca, el papayo, zanahoria, cebolla de rama, cilantro, cebolla de huevo,
habichuela, lechuga, pimentén, maracuya, naranja, limén, guanabana, guayaba,
aguacate, mandarina.

En el municipio se han presentado intoxicaciones por plaguicidas tanto en la zona
urbana como rural. En la zona urbana 24 casos en los afios 2010-2016 en los
barrios Victor Cardenas, San Antonio. Alfonso Lopez, Buenos Aires, El paso,
Santander, La Arenera, La Ponzofia, el Jague, La playita, Pablo Sexto, y Centro.
Es importante mencionar que las personas afectadas son trabajadores agricultores
gue residen en zona urbana, pero desempefian sus labores en el area rural.

4.4. DONMATIAS

En la primera mitad del siglo XIX, la economia del municipio estuvo basada en la
produccion agricola familiar para el autoconsumo, mediante la combinacién de
cultivos de maiz, frijol, papa, cafia de azucar y yuca, con actividad de cria de
ganado vacuno y porcino. La actividad agricola del municipio de tipo comercial
estid basada en los cultivos de tomate de arbol, papa y frijol en la zona del
altiplano. En la zona con caracteristicas climaticas calidas, se cultiva cafia
panelera, café, guayaba, yuca y frijol. Los cultivos de tomate de arbol estan
localizados en las veredas de Colén, Romazén, Piedrahita, Quebrada Arriba,
Iborra, Correa, Riochico y Animas.

Los insecticidas utilizados para el riego de estos cultivos en el municipio de
Donmatias ocasionaron eventos relacionados con intoxicaciones agudas, dado su
amplia distribucion y uso en diferentes industrias y en la agricultura, es muy
frecuente que se presenten intoxicaciones accidentales por estos compuestos;
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ademas, como son sustancias que se encuentran al alcance de las personas,
pueden ser empleadas como toxicos en intentos de suicidio.
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4.5.EL SANTUARIO

El Municipio se ha caracterizado por ser productor de hortalizas; anteriormente
todos sus cultivos eran orgénicos, pero en la época del cuarenta cuando el
municipio empez0 a ser reconocido por ser gran productor se inicié el consumo de
abonos quimicos que aumentan el rendimiento productivo de la papa, al mismo
tiempo que el maiz, el frijol y la arveja. Este florecimiento agricola provocado por el
aporte del abono quimico no fue definitivo, pues sus efectos repercutieron
considerablemente en la produccion, debido al cansancio de la tierra, utilizada
consecutivamente en el cultivo de un solo producto, se presentaron las pestes o
plagas en las plantaciones.

Con la aparicion de las plagas en los cultivos se hizo una incursibn mas amplia en
el uso de fertilizantes y pesticidas para mantener la produccion continua de
hortalizas; sin embargo, el uso excesivo de agroquimicos llevé a que en la
actualidad el suelo tenga una resistencia que hace mas dificil el cultivo organico.
Ademas, los indices de contaminacién ambiental, a causa de los productos
residuales de esta actividad aumentaron; por ejemplo, los recipientes que
contienen los agroquimicos se mezclan con desechos de otro tipo (residuos
inorganicos) incrementando la contaminan de fuentes hidricas y afectando la
biodiversidad. La Contaminacién de los agroquimicos en las plantas y el ambiente
genero factores de riesgo de intoxicacion y el contacto de mujeres en embarazo
con estos causO enfermedades congénitas, lo cual alter6 la salud de los
Santuarianos.

4.6.LA CEJA DEL TAMBO

En el municipio se presenta el desarrollo de importantes areas destinadas a la
produccion agropecuaria, caracterizada por el uso intensivo de plaguicidas de
sintesis quimica, en el manejo de problemas fitosanitarios originados por insectos,
hongos, arvenses, acaros, nematodos, entre otros.
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Los plaguicidas son usados masivamente para el control de plagas en los
diferentes sistemas productivos en el componente agropecuario y que se pueden
convertir en un factor de riesgo de intoxicacion, en la medida que no se
desarrollen las necesarias practicas de manejo integrado y solo se apliquen las
practicas de manejo con productos de sintesis quimica que es lo que predomina
en esta region.

Con una agricultura mal orientada, que genera alta deforestacion,
sobreexplotacion de la tierra, perdida de terrenos agricolas, uso intensivo e
irracional de agroquimicos y mal uso del agua, entre otros, se destruyen recursos
que son fundamentales para la fijacion de carbono, como los bosques y el resto de
ecosistemas, contribuyendo de esta manera al cambio climatico.

4.7.SONSON

El municipio presenta produccion agricola enmarcada en los siguientes productos:
café, cafla de azlcar, platano, hortalizas y frijol. Teniendo en cuenta la oferta
agricola, se indagaron los datos reportados en el Sistema de Vigilancia en Salud
Puablica (SIVIGILA) Departamental, mostrando que en el Municipio, para el afio
2016, se notificaron 29 casos de intoxicaciones por plaguicidas, con una tasa de
incidencia de 82.7 por cada 100.000 habitantes, esta tasa de incidencia en el
Municipio de Sons6n es mayor a la tasa de incidencia registrada por la subregion
oriente (33.4 por cada 100.000 habitantes) y en el Departamento de Antioquia
(16.6 por cada 100.000 habitantes).

De los 29 casos de intoxicaciones por plaguicidas notificados en el afio 2016,
segun el sexo, el 79.3% (23 casos) correspondian a hombres; segun el tipo de
exposicion, el 55.2% (16 casos) fue ocupacional, relacionado directamente con el
desarrollo de temas cotidianos vinculados con el trabajo, seguido de
intoxicaciones accidentales con el 17.2% (5). Segun el area de ocurrencia de la
intoxicacién, el 62.1% (18 casos) se presentaron en el area rural dispersa, el
24.1% (7 casos) en la cabecera municipal y el restante 13.8% (4 casos) en los
centros poblados. Segun la clasificacion de los plaguicidas, el 69.0% (20 casos)
fueron por insecticidas, el 10.3% (3 casos) por herbicidas y plaguicidas
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desconocidos, para cada uno; los fungicidas aportaron el 6.9% (2 casos);
finalmente, los rodenticidas aportaron el 3.4%.

5. RESULTADOS DE LA EVALUACION DEL PROGRAMA DE VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA DE PLAGUICIDAS ORGANOFOSFORADOS Y
CARBAMATOS - VEO EN 7 MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO
ANTIOQUIA, 2017

El presente tamizaje se realiza con el fin de establecer una linea base de la
actividad de la acetilcolinesterasa (ACHE) en sangre, cuya alteracion es causada
por la aplicacion, en muchos casos, desmesurada y sin control de plaguicidas
Organofosforados (OF) y Carbamatos (C) en personas con exposicion a dichas
sustancias en los procesos de produccién agropecuaria. Previo a la toma
muestras y la aplicacion de encuestas para la captura de la informacion, a cada
participante se le leyd, acepto y firmo el consentimiento informado y el habeas
data, esto con el fin de proteger los datos e informar que estos registros solo
serian usados para fines epidemiolégicos. La encuesta que se utilizo, fue
desarrollada por el Instituto Nacional de Salud -INS. Ver anexo 1: formulario
individuo con riesgo a exposicion por Plaguicidas. Ver Anexo 2: Consentimiento
Informado y Habeas Data.

En total se encuestaron 1.406 personas, las cuales fueron seleccionadas bajo los
criterios de exposicion al factor de riesgo, residentes de los municipios de las
subregiones Norte, Oriente, Occidente y Suroeste. La informacién recolectada y
registrada se procesO, ajustdé y se normalizaron los datos para filtrar errores
humanos durante su captura en la fuente primaria, filtrar dificultades con la
configuracion del office y otros aspectos que pudieron contribuir a errores en la
digitalizacion de la informacion recolectada en campo. Los datos se validaron con
la documentacién entregada por los municipios, se unificaron variables que
tuvieran relacion y se ajustaron a los registros de la encuesta diligenciada en
campo, todo acorde a las guias entregadas por el Instituto Nacional de Salud —
INS, esto fue fundamental para lograr una adecuada depuracion para que la
informacion fuera lo mas fidedigna posible.
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La seleccion de las personas objeto de anadlisis se realiz6 por un grupo
interdisciplinario conformado por: la Direcciones Locales de Salud, Empresas
Sociales del Estado municipales (Hospitales municipales), el TAS y el coordinador 16
de medio ambiente de la SSSA, de acuerdo a 200 de muestras calculadas para

cada municipio, contando ademas con los criterios establecidos por el Instituto
Nacional de Salud, quien brindo asesoria y apoyo técnico para el aprendizaje en la

toma de muestra, capacitando a los funcionarios (auxiliares de enfermeria y
bacteridlogos) de los municipios donde se llevo a cabo el estudio.

De las 1.406 personas que participaron en la encuesta, a todas se les realizé la
toma de muestra de sangre para determinar el grado de alteraciéon de la actividad
de la acetilcolinesterasa — AchE en sangre, clasificando los resultados la poblacion
muestreada asi: 1) en expuesta directamente o indirectamente a estos plaguicidas
con resultado de valores de actividad de AchE por exposicion inferior a 30 dias; 2)
en expuesta directa, indirectamente o No expuesta a estos plaguicidas con
resultado de valores de actividad de AchE superior a 30 dias (basal).

En la poblacibn encuestada, no expuesta a estos plaguicidas, estan
administradores, estudiantes, ama de casa/nifios/residente del hogar. A esta
poblacion de encuestados no se le registraron los criterios o variables de: actividad
econOmica y periodo de tiempo en ella; plaguicidas formulados, distribuidos,
usados; elementos de proteccion personal — EPP.

Para realizar las actividades de Informacién Educacion y Comunicacion se
utilizaron ayudas audiovisuales, plegables y afiches que facilitaron la
sensibilizacion frente a la problemética del uso desmesurado de los plaguicidas
efectos en el organismo y el medio ambiente, importancia de la toma de la
muestra de sangre para determinar niveles de la actividad de la acetilcolinesterasa
— AchE en sangre y manejo adecuado de los residuos y su recoleccion; ademas
dichas actividades ayudaron a generar mayor conciencia ambiental
(concienciacion), pues se da informacién sobre los sintomas y signos relacionados
con la intoxicacion por plaguicidas Organofosforados y Carbamatos y sobre la
contaminacion de fuentes hidricas, suelo y aire; para ello se dispuso el material
educativo en las direcciones locales de salud, en las ESE Hospitales municipales.
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En las variables incluidas en la encuesta se identificaron caracteristicas socio-
demograficas, datos laborales, exposicién a los plaguicidas, tipos de plaguicidas
utilizados, cultivos, antecedentes personales de salud, sintomatologia subjetiva.

5.1. TOMA Y ANALISIS DE MUESTRAS DE SANGRE.

Para la toma y andlisis de las muestras de sangre con equipos portatiles de campo
(para ser usado por fuera del laboratorio clinico). Estos equipos son los ideales
para el desarrollo del programa de Vigilancia Epidemiolégica de Intoxicaciones por
plaguicidas Organofosforados (OF) y Carbamatos (C) - VEO, por su efectividad y
seguridad para el analisis rapido de la actividad de niveles de colinesterasa en
sangre; este equipo portatil, Modelo: AF 267, consiste de una caja en madera
especialmente disefiada para ser utilizada como gabinete de trabajo directo en el
campo, contiene elementos necesarios para realizar los analisis por colorimetria
segun el método Limperos y Ranta modificado por Edson, de la actividad de la
colinesterasa en personas que han estado expuestas a la inhalacion o absorcion
de sustancias fosforadas (OF y C), hecho este que inhibe de manera brusca la
actividad de esta enzima que es la encargada de mantener en forma organizada el
trabajo de los musculos, glandulas y sistema nervioso en el cuerpo humano. Para
este andlisis se requiere de los reactivos, perclorato de acetilcolina y azul de
bromo timol, sangre normal con niveles de actividad de acetil colinesterasas del
100%, igualmente se requiere de insumos como puntas plasticas para muestreos,
lancetas, toallas desinfectantes para atender a los pacientes, entre otros.

La determinacion de la actividad de la acetilcolinesterasa (AchE) en sangre,
Método Limperos y Ranta modificado por Edson, es un método colorimétrico visual
en el cual ocurre un cambio de pH (ApH). La sangre contiene la enzima,
colinesterasa, la cual por hidrolisis libera acido acético a partir de la acetilcolina
produciendo cambio de pH. La actividad de la colinesterasa de la muestra de
sangre total determina el porcentaje de cambio de color en un sistema que
comprende la enzima (muestra de sangre), sustrato (perclorato de acetilcolina) y
solucion indicadora (azul de bromo timol soluble). Se deja actuar por un tiempo
determinado establecido, segun la tabla de tiempo/temperatura. EI cambio de pH
en este tiempo es una medida de la actividad de la colinesterasa, actividad que
puede estar disminuida inhibida, en individuos con riesgo de exposicic')n a
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plaguicidas organofosforados (OF) y carbamatos (C). Esta metodologia de analisis
rapido en campo, se ha adoptado en muchos paises del mundo, por la efectividad
y seguridad para determinar rapidamente la actividad de niveles de colinesterasa 18
en sangre y con los resultados de estos analisis orientan al operario y a las
personas sobre el estado de salud y puedan tomar las acciones adecuadas de
inmediato, es decir en el sitio donde habitan, viven o moran los agricultores.

Las personas con alteracion de los niveles de colinesterasa en sangre que
indiquen una intoxicacion, fueron remitidas a su respectiva IPS y aseguradora para
realizar el seguimiento, tratamiento y rehabilitacion.

De acuerdo al resultado de los andlisis de la muestra de sangre para determinar
niveles de la actividad de la acetilcolinesterasa — AchE en sangre de los
encuestados, se establecio la clasificacion del riesgo mediante los valores de
referencia tomados del Instituto Nacional de Salud, los cuales se registran en la
Tabla 1.

Tabla 1. Interpretacion de resultados del estudio

Interpretacion de la Actividad de la Colinesterasa |

Disminucion de la Actividad de la Enzima Severidad de la Intoxicacion

Acetilcolinesterasa — AchE Agua
< 25% Normal
25% - 50% Intoxicacion Leve
50% - 75% Intoxicacion Moderada
> 75% Intoxicacion Severa

5.2.POBLACION ENCUESTADA POR MUNICIPIO.

Tabla 2. Distribucién porcentual de la poblaciéon evaluada segun municipio de
procedencia Antioquia 2017.

Municipio Casos Porcentaje
Betania 208 15%
Ciudad Bolivar 202 14%
Dabeiba 200 14%
Donmatias 192 14%
El Santuario 200 14%
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|La Ceja del Tambo | 200 | 14% |
Sonson 204 15%
Total Antioquia 1406 100% |

Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica
de plaguicidas OF y C INS.

Secretaria Seccional de Salud y Proteccion Social

La tabla 2, nos muestra los municipios que participaron en el estudio de vigilancia
epidemiologica de plaguicidas organofosforados y carbamatos como son Betania,
Ciudad Bolivar, Dabeiba, Don Matias, en total, en los 7 municipios con los cuales
se suscribiod el convenio se evaluaron 1406 personas.

Los municipios fueron seleccionados por ser municipios de vocacion agropecuaria
con uso intensivo de plaguicidas y municipios con mayor niumero de casos de
intoxicacién con plaguicidas reportados al sistema de vigilancia epidemioldgica.

5.3.DISTRIBUCION DE LA POBLACION SEGUN GENERO.

Figura 2. Distribucion porcentual segin género de la poblacion evaluada del
programa de vigilancia epidemioldgica de plaguicidas OF y C segun sexo en 7
municipios de Antioquia 2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicion. Programa de Vigilancia Epidemiolégica
de plaguicidas OF y C INS.

La distribucién porcentual segun genero nos muestra que en el municipio de
Betania el 69%, este fue el municipio donde las mujeres fueron las mayores
aportantes al estudio; en contraste el municipio de Ciudad Bolivar el 93% de las
personas evaluadas fueron del género masculino, para el municipio de La Ceja el

aporte es muy cercano al 50% para ambos géneros.

5.4.POBLACION EXPUESTA A PLAGUICIDAS OF Y C POR GRUPOS DE
EDAD.

Figura 3. Distribucién porcentual de la poblacion expuesta segin municipio por
ciclo vital Antioquia 2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicion. Programa de Vigilancia Epidemiolégica
de plaguicidas OF y C INS.
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En las personas encuestadas la mayor participacion la tienen los adultos, los

jovenes y los adultos mayores; como es lo esperado para este estudio, las
personas de la infancia y la primera infancia son pocos los que cumplen con el @
criterio de exposicién para ingresarlos al tamizaje. Llama la atencion el 14% de

infantes que estan en la muestra del municipio de La Ceja. Figura 3

5.5.AFILIACION A SALUD.

Figura 4. Distribucion porcentual de la afiliacion al SGSSS por municipio Antioquia

2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica
de plaguicidas OF y C INS.

La Ceja es el municipio con mayor proporcion de encuestados sin afiliacion al
SGSSS con 22%, seguido de Ciudad Bolivar con el 6%.
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Figura 5. Distribucién porcentual de la afiliacion a la ARL por municipio Antioquia
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicion. Programa de Vigilancia Epidemioldgica
de plaguicidas OF y C INS.

La Ceja es el municipio con mayor proporcion de encuestados sin afiliacién a la
ARL 28%, seguido de Donmatias con el 20%.
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5.7.VALORES ANORMALES DE ACTIVIDAD DE AchE.

Figura 6. Distribucion porcentual de los valores anormales en la actividad de @
AChE que presento la poblacion evaluada en 7 municipios de Antioquia, 2017.
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicidon. Programa de Vigilancia Epidemiolégica
de plaguicidas OF y C INS.

Sonson

La Ceja del Tambo

\ 56%

La Ceja del tambo es el municipio con mayores reportes de resultados alterados
en la actividad de la AChE de la poblacion estudiada con un 56%, Dabeiba tiene el
26% de su poblacién estudiada con alteraciones en la actividad de la AChE,
Ciudad Bolivar tiene el 5% de alteraciones en la actividad de la AchE, es de
resaltar que el municipio de Donmatias no presenta valores inferiores a 75% o
poblacion con resultados anormales de la AchE.

Se aclara que para este estudio se consideran valores anormales los resultados
inferiores a 75% de actividad de AchE.
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5.8.USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL - EPP.

Tabla 3. Distribucidon porcentual, segun el uso de elementos de proteccion

24

personal en la poblacion encuestada, en 7 municipios Antioquia, 2017

Elementos de Proteccién Personal Encuestados Porcentaje
No usan 785 56%
Tapabocas 111 8%
Tapabocas y guantes 110 8%
Respirador o tapabocas, guantes y overol 53 4%
Botas 52 4%
Tapabocas y botas 51 4%
Guantes, overol o peto, respirador y botas 42 3%
Guantes 32 2%
Otro 27 2%
Respirador o tapabocas, guantes y botas 27 2%
Tapabocas y overol 26 2%
Respirador overol 19 1%
Respirador 16 1%
Respirador y guantes 10 1%
Guantes y overol 7 0%
Guantes y botas 7 0%
Respirador y botas 6 0%
Gafas o visor 6 0%
Overol y botas 5 0%
Chaqueta 4 0%
Impermeable o plastico 3 0%
Botas y Chaqueta 3 0%
Overol 2 0%
Respirador o tapabocas, guantes y peto 1 0%
Peto y botas 1 0%
Total General 1406 100% |

Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicion. Programa de Vigilancia Epidemiologica

de plaguicidas OF y C INS.
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El 55.8% de los encuestados manifestaron no usar elementos de proteccion
personal - EPP, siendo los tapabocas y tapabocas mas guantes los elementos
mas usados, por lo que se podria inferir que esto se debe a su facil adquisicion,

Tabla 4. Distribucion porcentual de valores anormales en la actividad de AChE,
seqgun el uso de elementos de proteccidén personal en poblacion evaluada, en 7

municipios Antioquia, 2017

Elementos de Proteccién Personal Encuestados Porcentaje
No usan 56 47%
Tapabocas y guantes 16 13%
Tapabocas 9 8%
Respirador overol 7 6%
Respirador y guantes 5 4%
Respirador o tapabocas, guantes y overol 4 3%
Tapabocas y overol 4 3%
Guantes 3 3%
Respirador o tapabocas, guantes y botas 3 3%
Tapabocas y botas 3 3%
Botas 2 2%
Guantes, overol o peto, respirador y botas 2 2%
Overol y botas 2 2%
Botas y chaqueta 1 1%
Impermeable o plastico 1 1%
Respirador 1 1%
Respirador y botas 1 1%
Total General | 120 100% |

Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica

de plaguicidas OF y C INS.

En la revision de los resultados alterados o anormales de actividad de AchE vy el
uso de los elementos de proteccidén personal, las personas que usaron respirador
0 tapabocas, guantes y overol fueron los que registraron el menor porcentaje de
alteracion de la AchE; las personas que trabajan con botas o con tapabocas y
overol o con respirador, overol o guantes presentaron porcentajes de alteraciéon
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por debajo de 5.8%; los trabajadores que usan solo tapabocas tienen un 7.5% de
alteraciéon en la actividad de AcHE; las personas que usan tapabocas y guantes
con un 13.3% de alteraciones en la actividad de AchE; las personas encuestadas
gue registraron el NO uso de elementos de proteccidon personal presentaron los
mayor proporcion con un 46.7% de alteraciones en la actividad de AChE. Tabla 4.

5.9.ACTIVIDAD DE AchE SEGUN OFICIO.

Figura 7. Distribucion porcentual de la poblacion evaluada del programa de
vigilancia epidemioldgica de plaguicidas OF y C segun oficio desempefiado en 7
municipios de Antioquia 2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicion. Programa de Vigilancia Epidemioldgica
de plaguicidas OF y C INS.

Las ocupaciones de la poblacién estudiada tienen en su mayoria representacion
en los servicios generales del campo, seguido por la ocupacion de
fumigador/aplicador y jornalero y que en su mayoria se registraron con tipo de
exposicidn_directa (Contacto o manipulacién de plaguicidas en sus actividades,
labores o acciones especificas). Los encuestados con tipo de exposicidon indirecta
0 nNo expuestos (exposicion a vapores o habitar cerca del area de influencia de los
plaguicidas, consumir alimentos contaminados con estos plaguicidas), poblacion
de menor riesgo de intoxicacion por organofosforados y carbamatos, es decir que

w liNet &

NTGEP
1000
W icontos

L ETYON DE
e A

e

-~
Ly

G
P LT
@ ﬁ 7L

:

26

g oA
topa w0t

. %,

S /
R Iy

L’nea de atencién a la ciudadania: 018000 419 00 00 - Medellin - Colombia

Centro Administrativo Departamental José Maria Cérdova (La Alpujarra) - Calle 42 B 52 - 106 Piso 8, oficina 801 - Teléfono; (4) 383 98 02



GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Secretaria Seccional de Salud y Proteccién Social —
PIENSA EN GRANDE

no manipularon, usaron o aplicaron plaguicidas, con oficio de amas de
casa/nifios/residentes en el hogar, personal administrativo, otros profesionales,
profesional educador, conductor, estudiante. @

Figura 8. Proporcion de poblacion con valores normales y anormales de la
actividad de AChE, sequn oficio con exposicién menor a 30 dias, en 7 municipios,
Antioquia, 2017.
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiol6gica
de plaguicidas OF y C INS.

Las personas encuestadas que se desempeiian como fumigadores/aplicador son
las personas que mas se contaminan con un 11%, seguido por las personas que
se desempefian en los servicios generales del campo con un 10%, los jornaleros
con un 7% de alteraciones en la actividad de la AChE.

En general todas las ocupaciones que utilizan estas sustancias quimicas durante
el desarrollo de sus labores tienen un factor de riesgo alto en presentar algun nivel
de contaminacioén, a excepcién de otros profesionales.

Llama la atencién los resultados anormales de los administradores, estudiantes y
ama de casa/nifios/residente del hogar, que se esperaria que no tuvieran
resultados anormales, pues ellos en la encuesta manifestaron no tener una
exposicion directa a estos plaguicidas. Figura 8
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Figura 9. Proporcién de poblacién con valores normales o anormales de AchE
basal, (expuesta después de un mes), segun oficio, en 7 municipios de Antioquia,
2017.
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica
de plaguicidas OF y C INS.

Al hacer el analisis de los valores de la actividad en la AChE en poblacion
encuestada que manifestaron haber tenido contacto de exposicion después de un
mes, encontramos que se disminuyen los porcentajes de niveles anormales.

Las personas que se dedican a la labor de servicios generales campo mantienen
un porcentaje alto 8% de resultados anormales, esta labor es la que se expone
mas directamente a los plaguicidas Organofosforados (OF) y los Carbamatos(C),
por lo tanto, a pesar de haber manifestado en la encuesta que estuvieron en
contacto después de un mes de la exposicion contindan con niveles alterados en
la actividad de la AchE.

A pesar de que los estudiantes manifestaron en la encuesta no estar expuestos,
no manipulan, usan o utilizan estos plaguicidas, llama la atencidon que presenten
valores anormales de la actividad de la AchE, (ver Figura 8 y Figura 9), lo cual se
debe posiblemente a que cerca de los establecimientos educativos existen cultivos
a los cuales se aplican estos plaguicidas o que en sus hogares de alguna manera
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tengan exposicion a estos, o debido a que integrantes del grupo familiar son
agricultores, o por incorrecto almacenamiento de los plaguicidas o uso inadecuado

de los plaguicidas en el hogar.
5.10. PLAGUICIDAS MAS UTILIZADOS.

Figura 10. Proporcion de plaguicida mas utilizados por la poblacién expuesta,
Betania, 2017.
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemioldgica de
plaguicidas OF y C INS.
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Figura 11. Proporcion de plaguicida més utilizados por la poblacion expuesta,
Ciudad Bolivar, 2017.
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica de
plaguicidas OF y C INS.

Por otros plaguicidas, los encuestados de Ciudad Bolivar, registraron: 55 con
Randay 18 con Voliam Flex.
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Figura 12. Proporcion de plaguicida mas utilizados por la poblacion expuesta,
Dabeiba, 2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica de
plaguicidas OF y C INS.

En Dabeiba se realizaron 200 encuestas, 152 encuestados manifestaron no usar
elementos de protecciébn personal y 113 encuestados registraron usar
Monocrotofos, Gnico municipio de estos 7, en los que se realizd el estudio, que
manifesté usar este plaguicida. Por otros plaguicidas usados se registraron 2 con
Lannate.
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Figura 13. Proporcion de plaguicida mas utilizados por la poblacion expuesta,
Donmatias, 2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicion. Programa de Vigilancia Epidemiolégica de
plaguicidas OF y C INS.
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Figura 14. Proporcion de plaguicida mas utilizados por la poblacién expuesta, El
Santuario, 2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica de
plaguicidas OF y C INS.

Tabla 5. Otros plaguicidas registrados por los encuestados en el municipio de El

Santuario:

El Santuario; Otros Plaguicidas Nro. de registros
Coragen 12
Furadan 7
Closer 4
Abamectina 2
Imidacloprid 2

e

S

\>°

Pena

NTCGP
1000

o ETION DE
P ﬁm,ﬂfé%
\ 55
\oo!_, e \m}.gz

e

; |conlec

‘.Fﬁynr_:l}-.‘p’"

Centro Administrativo Departamental José Maria Cérdova (La Alpujarra) - Calle 42 B 52 - 106 Piso 8, oficina 801 - Teléfono; (4) 383 98 02
L’nea de atencién a la ciudadania: 018000 419 00 00 - Medellin - Colombia



GOBERNAQION DE ANTIOQUIA

Secretaria Seccional de Salud y Proteccién Social —
PIENSA EN GRANDE

Figura 15. Proporcion de plaguicida mas utilizados por la poblacién expuesta, La
Ceja, 2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicion. Programa de Vigilancia Epidemiolégica de
plaguicidas OF y C INS.
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Figura 16. Proporcion de plaguicida mas utilizados por la poblaciéon expuesta
Sonson, 2017.
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica de
plaguicidas OF y C INS.

Los encuestados del municipio de Sonson solo se clasificaron por exposicion
directa o indirecta a estos plaguicidas en el grupo inferior a 30 dias.
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Tabla 6. Igualmente los encuestados registraron el uso de otros plaguicidas

Sonsoén, Otros Plaguicidas Nro. de Registros

EBICE 8 3
CLOSER 5
DESTIERRO 4
NADIR 4
TIFON - Clorpirifos 4
2
2
2

ABAFE
MAGISTER
ATRIL
REGEN 2

Cuando se analizaron los plaguicidas mas utilizados en los diferentes municipios
encontramos que para el municipio de Ciudad Bolivar predomina el Pirinex con un
25.4% vy el Thiodan con un 15.3% el cual esta prohibido en Colombia; para el
municipio de Dabeiba los primeros plaguicidas son el Monocrotofos 35.6% seguido
por Exalt con un 12,6%; para el municipio de Donmatias los plaguicidas mas
utilizados son el Lazo con un 24.2% y el Centauro con un 18.1%; en el municipio
del El Santuario los plaguicidas mas utilizados son el Lorsban con un 19.16% vy el
Monitor con un 13.6%; para el municipio de La Ceja los plaguicidas mas usados
son el Abasac y el Imperio con un 18.1% cada uno; para el municipio de Sonsoén
los plaguicidas mas usados son Cipermetrina con un 25% seguida por Elosal con
un 15%. Ver figuras de la 10 a la 16.
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Figura 17. Proporcion de plaguicidas mas usados en relacion con los valores
anormales en la actividad de AchE (Anormales < 75% de actividad) en 7

municipios de Antioquia, 2017. 37
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica de
plaguicidas OF y C INS.

Al hacer la relacion de la alteracion de la acetilcolinesterasa -AChE- con los
productos mas usados en los diferentes municipios el Monocrotofos (registrado
solamente en Dabeiba) ocupa el primer lugar en esta relacion con un 22%; el
Lorsban 12,1%; y Exalt el 12,1%.
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5.11. CONDICIONES CLINICAS

Tabla 7. Condiciones Clinicas registradas por encuestados. Evaluacion de la
actividad de la AchE, en 7 municipios de Antioquia, 2017. 38
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La anemia es la condicion clinica o patologia mas registrada por encuestados con
24 reportes, seguida de hipertension arterial — HTA con 19, enfermedad renal con
15, las cuales se podria asociar al riesgo de intoxicacion por plaguicidas Of y C. 39
Ver tabla 7.

5.12. SINTOMAS.

Tabla 8. Proporcién de los sintomas registrados por la poblacion expuesta,
Betania, Antioquia 2017.

Municipio de Betania - Sintomas Encuestados
Dolor de cabeza - Cefalea 39%
Ardor en los ojos 21%
Calambres 8%
Mareos 6%
Tos 3%
Vomito 3%
Ansiedad 3%
Diarreas 2%
Nauseas 2%
Debilidad muscular - Paralisis F 2%
Depresién del centro respiratorio 2%
Dificultad para respirar - Disnea 2%
Lagrimeo 1%
Adormecimiento - Somnolencia 1%
Ardor en los ojos - Dificultad 1%
Dolor muscular - Mialgias 1%
Dolor abdominal - Célicos 1%
Arritmia cardiaca 1%
Enrojecimiento ojos - Hiperemia 1%
Hipertension transitoria 1%
Confusioén 1%
Hormigueo 1%

Total General 100%

Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiol6gica de
plaguicidas OF y C INS.
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Tabla 9. Proporcién de los sintomas registrados por la poblacion expuesta, Ciudad

Bolivar, Antioquia 2017.

Encuestados

Municipio de Ciudad Bolivar - Sintomas

Ardor en los 0jos 16%
Dolor de cabeza - Cefalea 10%
Diarreas 9%
Tos 8%
Dolor abdominal - Cdlicos 7%
Excesiva sudoracion - Diaforesis 5%
Dificultad para respirar - Disnea 5%
Enrojecimiento ojos - Hiperemia conjuntival 5%
Mareos 4%
Calambres 4%
Vision borrosa 3%
Lagrimeo 3%
Arritmia cardiaca 3%
Nauseas 2%
Dolor al orinar - Disuria 2%
Expectoracién Moco - Broncorrea 2%
Falta de apetito - Anorexia 2%
Dolor toracico 2%
Mal humor - Irritabilidad 1%
Bloqueo cardiaco 1%
Esfuerzo para defecar - Tenesmo 1%
Ansiedad 1%
Coloracion azulada piel - Cianosis 1%
Vémito 1%
Excesiva produccion de saliva - Sialorrea 1%
Dolor muscular - Magias 1%
Total General 100% \

Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica de

plaguicidas OF y C INS.
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Tabla 10. Proporcion de los sintomas registrados por la poblacién expuesta,

Dabeiba, Antioquia 2017.

Encuestados

Municipio de Dabeiba - Sintomas

Ardor en los ojos 37%
Dolor de cabeza - Cefalea 15%
Nauseas 10%
Mareos 6%
Lagrimeo 6%
Debilidad generalizada 5%
Vomitos 3%
Picazon en la piel - Prurito 3%
Dolor abdominal - Célicos 3%
Dificultad para respirar - Disnea 2%
Tos 2%
Calambres 1%
Secrecidon mucosa - Rinorrea 1%
Rinitis 1%
Excesiva sudoracion - Diaforesis 1%
Excesiva produccion de saliva - Sialorrea 1%
Total General 100%

Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica de
plaguicidas OF y C INS.

Tabla 11. Proporcion de los sintomas registrados por la poblacién expuesta,
Donmatias, Antioquia 2017.

Municipio de Donmatias - Sintomas Encuestados
Mareos 36%
Vision borrosa 27%
Dolor muscular - Mialgias 18%
Tos 9%
Ardor en los 0jos 9%

Total General
Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemioldgica de

plaguicidas OF y C INS.
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Tabla 12. Proporcién de los sintomas registrados por la poblacion expuesta, El

Santuario, Antioquia 2017.

Municipio de El Santuario - Sintomas

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

PIENSA EN GRANDE

Encuestados

Ardor en los ojos 30%
Mareos 8%
Enrojecimiento ojos - Hiperemia conjuntival 8%
Dolor de cabeza - Cefalea 7%
Vision borrosa 6%
Nauseas 4%
Calambres 4%
Dificultad para respirar - Disnea 4%
Lagrimeo 4%
Tos 2%
Secrecion mucosa - Rinorrea 2%
Diarreas 2%
Excesiva sudoracion - Diaforesis 2%
Arritmia cardiaca 1%
Dolor toracico 1%
Nariz roja - Hiperemia 1%
Dolor al orinar - Disuria 1%
Dolor abdominal - Célicos 1%
Tristeza - Decaimiento animico - Depresion 1%
Dolor muscular - Mialgias 1%
Adormecimiento - Somnolencia 1%
Ansiedad 1%
Falta de apetito - Anorexia 1%
Mal humor - Irritabilidad 1%
Excesiva produccion de saliva - Sialorrea 1%
Palidez 1%
Contraccién de la pupila - Miosis 1%
Debilidad muscular - Paralisis flacida 1%
Expectoracion moco - Broncorrea 1%
Vomitos 1%
Debilidad generalizada 1%

plaguicidas OF y C INS.

Olesmiss

Esfuerzo para defecar - Tenesmo 1%
Total General 100%

Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica de
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Ceja, Antioquia 2017.
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Tabla 13. Proporcién de los sintomas registrados por la poblacion expuesta, La

Encuestados

Municipio de La Ceja - Sintomas

Dolor de cabeza - Cefalea 27%
Ardor en los ojos 17%
Nauseas 14%
Mareos 12%
Lagrimo 6%
Dolor muscular - Mialgias 5%
Vision borrosa 5%
Vémitos 4%
Tos 3%
Arritmia cardiaca 2%
Calambres 2%
Enrojecimiento ojos - Hiperemia conjuntival 2%
Dolor toracico 2%
Dolor Abdominal - Cdlicos 1%
Total General 100% \

Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica de

plaguicidas OF y C INS.

Tabla 14. Proporcién de los sintomas registrados por la poblacion expuesta, Sonson,
Antioquia 2017.

Municipio de Sonson - Sintomas Encuestados
Dolor de cabeza - Cefalea 29%
Mareos 16%
Calambres 7%
Lagrimeo 7%
Dolor Muscular - Mialgias 4%
Tos 4%
Vision Borrosa 4%
Vomitos 3%
Dolor abdominal - Célicos 3%
Dolor Toracico 3%
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Municipio de Sonson - Sintomas Encuestados
Nauseas 2%
Diarreas 2% "
Nariz roja - Hiperemia 2%
Lumbalgia 2%
Mal humor - Irritabilidad 2%
Excesiva sudoracion - Diaforesis 2%
Gastritis 1%
Ardor en los ojos 1%
Dificultad para respirar - Disnea 1%
Tristeza - Decaimiento animico - Depresion 1%
Secrecion mucosa - Rinorrea 1%
Artralgia 1%
Adormecimiento - Somnolencia 1%
Dolor al orinar - Disuria 1%
Fiebre 1%
Ansiedad 1%

Total Antioguia 100%

Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemioldgica de
plaguicidas OF y C INS.

La sintomatologia registrada por encuestados en los 7 municipios es concordante
con la intoxicacion por plaguicidas OF y C, siendo en su mayor proporcion la
registrada por dolor de cabeza, ardor en los ojos, tos, mareos, nauseas,
calambres, vision borrosa. Ver tablas de la 8 a la 14.
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Figura 18. Resultados de actividad de la acetilcolinesterasa por exposicion directa
o0 indirectamente a plaguicidas en 7 municipios de Antioquia, 2017.
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicioén. Programa de Vigilancia Epidemiolégica
de plaguicidas OF y C INS.

La grafica nos muestra comparativamente por cada uno de los municipios como se
comporta la exposicion directa o indirectamente de la poblacion a
Organofosforados (OF) y los Carbamatos(C), el municipio de La Ceja es el que
reporta mas poblacion con algun grado de alteracion, seguido por el municipio de
Dabeiba. Los encuestados estudiados con menor reporte de alteraciones de
actividad de AchE fueron de los municipios de Sonsé6n y El Santuario. Del
municipio de Donmatias no se registré poblacién encuestada con alteraciones en
la actividad de AchE.
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Figura 19. Resultados de actividad de la acetilcolinesterasa por exposicion
después de un mes (basal) directa o indirectamente a plaguicidas en 7 municipios
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica

de plaguicidas OF y C INS.

Ciudad Bolivar, Betania y Donmatias son los municipios con menor afectacion de
la actividad de AchE, después de un mes de exposicion directa o indirectamente a
los plaguicidas Organofosforados (OF) y Carbamatos(C).

Segun la gréfica, se puede inferir que la poblaciéon que tuvo contacto directo o
indirecto con las sustancias quimicas en mencion después de un mes, presentan
alteraciones de la actividad de la acetilcolinesterasa en sangre, criterio que puede
determinar el grado de contaminacion del ambiente de los municipios donde se
realizo el estudio y del riesgo de intoxicacion con estos plaguicidas.
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Figura 20. Resultados de actividad de la acetilcolinesterasa por NO exposicion a
plaguicidas en 7 municipios de Antioquia, 2017.
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemioldgica
de plaguicidas OF y C INS.

La poblacion encuestada que manifestd no estar expuesta a plaguicidas
Organofosforados (OF) y Carbamatos(C) fue de 109 personas; La Ceja y Ciudad
Bolivar son los municipios que presentan valores anormales de actividad de AchE
en dicha poblacion.
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Figura 21. Uso de plaguicidas mas frecuentes de OF y C por cultivo principal,
Betania, Antioquia 2017
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de plaguicidas OF y C INS.
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Figura 22. Uso de plaguicidas mas frecuentes de OF y C por cultivo principal,
Ciudad Bolivar, Antioquia 2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiol6gica
de plaguicidas OF y C INS.

El café es el principal cultivo en Betania y en Ciudad Bolivar en el cual se le
aplican hasta 10 plaguicidas diferentes, dentro las cuales estan los herbicidas y el
Pirinex. Entre estos plaguicidas estd el ENDOSULFAN (Thionil, Thiodan),
perteneciente a los organoclorados, prohibido en Colombia, usado para control de
la broca del café, se absorbe principalmente por las grasas, es disruptor
endocrino, cancerigeno. Ver figuras 23 y 24.
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Figura 23. Uso de plaguicidas mas frecuentes de OF y C por cultivo principal,
Dabeiba, Antioquia 2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicion. Programa de Vigilancia Epidemiolégica
de plaguicidas OF y C INS.

Figura 24. Uso de plaguicidas mas frecuentes de OF y C por cultivo principal,
Donmatias, Antioquia 2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicién. Programa de Vigilancia Epidemiolégica
de plaguicidas OF y C INS.
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Figura 25. Uso de plaguicidas mas frecuentes de OF y C por cultivo principal, El
Santuario, Antioquia 2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicion. Programa de Vigilancia Epidemiolégica
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Figura 26. Uso de plaguicidas més frecuentes de OF y C por cultivo principal, La
Ceja, Antioquia 2017
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de plaguicidas OF y C INS.
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Figura 27. Uso de plaguicidas mas frecuentes de OF y C por cultivo principal,
Sonson, Antioquia 2017
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Fuente. Formulario del individuo con riesgo de exposicion. Programa de Vigilancia Epidemioldgica
de plaguicidas OF y C

Los cultivos mas representativos por municipio nos muestran que en Dabeiba el
frijol y el Maracuya tienen el primer rengléon de la economia y el quimico mas
utilizado es el Monocrotofos; para el municipio del Santuario los principales
cultivos son arvejas y frijol, el quimico mas utilizado es el Lorsban; para el
municipio de La Ceja su cultivo principal son las flores (Hortensia) y el uso de
quimicos es desbordado en estos cultivos como el  Abasac, el Imperio y el
Lannate; el municipio de Sonsén el cultivo principal es el aguacate y el quimico
mas utilizado es el la Cipermetrina.
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CONCLUSIONES — RECOMENDACIONES

Todas las muestras de sangre tomadas en el estudio, estaban acompafnadas del
consentimiento informado y Habeas Data, con el fin de dar mayor confiabilidad a la
poblacidén que accedio a participar en el estudio — tamizaje y realizarse la toma de
muestra de sangre.

53

Con el andlisis de la informacion brindada se evidencia la importancia de reforzar y
continuar con las actividades de informacion educacion y comunicacion para
minimizar los riegos de intoxicacién por el uso desmesurado de los plaguicidas,
sobre todo la importancia del uso de Elementos de Proteccion Personal- EPP.

Se deben identificar las practicas agricolas y/o ocupacionales que hacen que las
personas estén mas en riegos de intoxicacion por el uso sustancias quimicas
plaguicidas, siendo prioritaria la intervencion de las UMATAS, en la prestacion de
servicios de asesoria y asistencia técnica, con profesionales idoneos (Agronomos
o similar), en la realizacion de campafias que se enfoquen en reducir el uso y la
dosificacion de los plaguicidas.

Se debe hacer revision de los resultados del tamizaje con las autoridades de
salud de estos siete municipios participantes, de igual forma, la informaciéon debe
darse a conocer en los comités de vigilancia epidemiol6gica del ente territorial, en
los comités ambientales y las Unidades Municipales de Asistencia Técnica
Agropecuaria (UMATA) y reformular los planes de salud, ambientales, programas
sobre Buenas Practicas Agropecuarias, reforzar las actividades de promocién y
prevencion, entre otros.

Los plaguicidas registrados en las encuestas realizadas, son comercializados en
los municipios estudiados donde se hace necesario trabajar mas de la mano con
los comerciantes de estos para que se fortalezca el trabajo de recepcién de los
residuos (envases y empaques vacios) y asi, cerrar el ciclo de vida de una manera
responsable, evitar o reducir los factores de riesgo de intoxicacion en la
comunidad expuesta y la contaminacion en el ambiente.

Los plaguicidas tienen un impacto importante en la agricultura y otras areas, sin
embargo, el uso indiscriminado de estas sustancias, ocasiona contaminacion de
aguas, suelo, aire y alimentos, y es evidente su efecto negativo sobre la salud de
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las personas, debido a esto, es importante resaltar que la calidad de los productos

que se obtienen de los cultivos y que finalmente son consumidos por la poblacion,
ocasionan afectaciones a la salud, como son las intoxicaciones cronicas. 54
Igualmente es evidente la contaminacion ambiental que genera la aplicacion de

estos plaguicidas y la afectacion a la salud que ocasionan a escolares y amas de

casa, hecho evidenciado en los analisis realizados a los registros de las encuestas
realizadas.

Los municipios que hicieron parte del estudio, deben retomar el analisis de la
poblacion con resultados alterados de la colinesterasa y direccionarlos a las
Administradoras de Planes de Beneficio - EAPB, validando a su vez condiciones
laborales, afiliacion al Sistema General de Seguridad Social en Salud de los
trabajadores y sus familias, seguimiento de las recomendaciones médicas y retiro
de las zonas de aspersion de la poblacion mas vulnerable; igualmente vigilar y
controlar las aspersiones de los plaguicidas cuando los estudiantes estén
desescolarizados y los vientos no favorezcan o minimicen la deriva de estos.

Es importante, continuar con este tipo de estudios que facilitan generar cambios
en la conducta y cultura de los aplicadores de plaguicidas, diversificar las
actividades de Promocién y Prevencion; igualmente para generar nuevos datos e
informacion que facilite la toma de decisiones y acciones enfocadas a la mejora de
las condiciones de salud y del ambiente.

Debido a que la principal actividad econ6mica de estos municipios es la
agricultura, es importante incorporar recursos para la vigilancia epidemiolégica de
los plaguicidas en el Plan de Operativo Anual de Inversiones - POAI del plan local
de salud municipal y continuar con este tipo de tamizaje que brinda herramientas
utiles e inmediatas para realizar las actividades de promocion y prevencion.

Con el instrumento de captura de la informacion se recolecté informacién
trascendental para el estudio, pero debido a la magnitud de la informacion
recolectada es necesario validar la encuesta, pues la falta de herramientas
informaticas, la falta de capacitacion y asistencia técnica para validar la
informacion, se presentaron dificultades en la entrega de los archivos con los
datos de analisis, graficas y resultados.
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El apoyo y la aceptaciéon de la comunidad, fueron fundamentales para la
recoleccion de los datos y las actividades de Informacion, Educacion y
Comunicacion desarrolladas. 55

MARCO LEGAL - VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE PLAGUICIDAS

e Ley 09 de 1979. Cddigo Sanitario Nacional Agentes Quimicos y Biolégicos.
Sustancias peligrosas, plaguicidas Residuos sélidos. Articulos 1, 98 Salud y
seguridad de la poblaciéon. Articulos 130-145 Seguridad y bienestar de la
poblacion general y trabajadora.

e Decreto 1843 de julio de 1991, Ley marco sobre plaguicidas, produccion,
formulacién, almacenamiento, uso y manejo. Articulo 170: De la Vigilancia
Epidemiolégica. Las direcciones seccionales de salud, conforme a las normas
del Ministerio de Salud, desarrollaran un programa especifico de vigilancia
epidemioldgica de plaguicidas y sera de notificacion obligatoria todo caso de
intoxicacion o accidente presentados a causa de estos productos.

e Resolucion 010834/92. Reglamentacion capitulo 1l — Decreto 1843/91. Ampliar
categorias y criterios para la clasificacion toxicoldgica de plaguicidas.

e Resolucion 03997 del 3 de octubre de 1996, articulo 6, inciso 11 (a):
Programas de prevencion de las complicaciones de las enfermedades cronicas
y degenerativas.

e Decreto 1544 de agosto de 1998, articulo 5, inciso a): De apoyo a la vigilancia
y control de los factores, de riesgos bioldgicos, fisicos, quimicos y del
consumo.

e Resolucion 04288 del 20 de noviembre de 1998, articulo 12, inciso d): De las
acciones de vigilancia en Salud Publica y control de factores de riesgo. Los
factores de riesgo a que esté expuesta la poblacién, especialmente los del
sector informal de la economia y los trabajadores independientes.

e Resolucion 04547 del 3 de diciembre de 1998, articulo segundo, numeral 5,
inciso 5.6: Programa de Vvigilancia epidemiologica organofosforados,
seguimiento y control de plaguicidas organofosforados y carbamatos, mediante
determinacion de la actividad de la acetilcolinesterasa.

e Ministerio de la Proteccion Social, Ministerio de Ambiente, Vivienda y
Desarrollo Territorial, 2007: Caracteristicas fisicas y quimicas del agua para
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consumo humano. Capitulo Il, articulo 8. Caracteristicas quimicas relacionadas
con los plaguicidas y otras sustancias. Resolucién 2115 de 2007. Bogota, D.C,
p.1-23. 56

e Ministerio de la Proteccion Social. 2007. Sistema para la proteccion y control
de la calidad de agua para consumo humano. Decreto 1575 de 2007. Bogota.
D.C.p.1-14.

e COMPES 3550 del 24 de noviembre del 2008 y CONPES 3868 del 5 oct.
2016, Politica de Gestion del Riesgo Sustancias Quimicas.

e Ministerio de la Proteccion Social. Decreto 780 de 2016. Decreto Unico
Reglamentario del Sector Salud y Proteccion Social. Numeral 2.8.8.1.1.10,
(articulo 10 del decreto 3518 del 2006 del Sistema de Vigilancia en Salud
Pulblica)
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ANEXO 1.

ENCUESTA, FORMULARIO INDIVIDUO CON RIESGO A EXPOSICION POR
PLAGUICIDAS.

58

.

Q IxstituTo PROGRAMA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA PLAGUICIDAS ORGANOFOSFORADOS Y CARBAMATOS-VEO
. NACIONAL DE GRUPO SALUD AMBIENTAL - DIRECCION REDES EN SALUD PUBLICA

™~ SaLop FORMULARIC DEL INDIVIDUO CON RIESGO DE EXPOSICION

LheM y Orden

CONFIDENCIAL: Los datos solicitados en este formulario son confidenciales. Seran usados Unicamente para efectos de analisis v no se publicara informacion de caracter individual

1. Fecha de diligenciamiento I I I I 2. Cédigo del participante E:EI:I:I

Dia Mes Ao
3. Departamento: |4. Municipio: IE-. Vereda/corregimiento:
6. Direccion de residencia I IT. Teléfono I I
8. Nombres y apellidos del participante I

9. Documento de identificacion

10. Sexo. (Seleccione segun comesponda) i la respuesta de embarazada es Mo (2). Seleccione segln corresponda
Masculino

Femenino Sila respuesta es femenino (2), Seleccione si esta embarazada Si S No
Mo Tiene el periodo mestrual? 1 2

e
11. Edad en afios cumplidos EDAﬁos 12. Nivel educativo Jard\‘n 3 [Secundaria 5 JSuperior (Prof-Postg)
| .

Esta en menopausia? 1 2

Frimaria ITécnico 6 Tecnologo 6 JOtro Cual
13. Esta afiliado al Sistema General de Seguridad Social en Salud?. (Seleccione segin corresponda) 14. 4 Esta afiliado a Riesgos Laborales?
- Si Sila respuesta es Si (1), Seleccione segun Régimen - Régimen contributive (EPS) 1 |si

[ 2 o

EPS Subsidiada [EPSs) 2 e
Poblacion Pobre Mo Asequrada (PPMNA) SR

w

15. El sitio o lugar donde labora (Adulto) o habita (nifio) el participante esta ubicado en el; (Seleccione segun corresponda)

Area Urbana Es de tipo familiar
Area Rural

16. ¢,Cual es el oficio o labor que desempefia el participante actualmente?. (Seleccione segin comesponda).

Wendedor E Conductor
Almacenista - Bodeguero Servicios generales de campo |ma de casa-nifics-personas residertes
Mezcladortangueador-formulador-equipador | 8 |~gronomo v profesiones afines 12 |Profesicrales de diferentes ramas
Fumigador-aplicador n Jomalero

Piloto-aviador Profesor-educador-instructor

Estudiante-escolar

fadministrativo
Otro Cual

17. ¢ Ha estado expuesto a plaguicidas alguna vez?. (Seleccione segin correspondal

Sila respuesta es Si (1), qué tipo de exposicion tiene o tuvo, (Seleccione segun corresponda)

Silarespuesta es NQ (2), pase a la pregunta No. 28 (AChE Basal)

18. ;Cual es la principal actividad econdmica realizada en donde usan o manejan los plaguicidas?. (Seleccione segun comesponda).

Formular o preparar plaguicidas Fumigacion Aérea n Fumigacion sanitaria
Distribuir o vender plaguicidas H Fumigacion agricola 10 fFlorcultura - Vivero - Frutales
Granja experimertal o laboratorio Fumigacion pecuaria [Otra Cugl
Hacienda o finca | 2 |Fumigacien agro-pecuaria

19. Cuanto tiempo en afios o meses lleva formulando, distribuyendo, vendiendo o empleando plaguicidas?. (Registre seguin corresponda el numero de arfos o meses)

I I IAﬁoS I I |Meses

20. Cuales son los plaguicidas formulados, distribuidos, vendidos o empleados con mayor frecuencia en sus actividades o labores?. (Registre en letra legible el
nombre de los 6 plaguicidas principales).

21. ¢ Cual es el principal método de aplicacion de los plaguicidas en sus activiades o acciones especificas?. (Seleccione segin corresponda).
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22. ¢Usa elementos de proteccion personal (EPP), cuando esta aplicando o manipulando plaguicidas?. (Seleccione seglin corresponda)

Si Sila respuesta es Si (1), seleccione los EPP usados, segun comesponda

=]

n Botas Respirador y peto Guantes y peto

Gafas o visor Respirador y botas Guantes y botas

Respirador n Bata 15 |Tapabocas v guantes 22 |Overol y botas

Tapabocas n Chaqueta Tapabocas y overol Peto v botas

Guantes Impemmeable o plastico 17 |Tapabocas y peto 24 |Respirador o tapabocas, guartes v overol
Owerol Respirador y guantes Tapabocag v botas Respirador o tapabocas, guartes v peto
Peto o similares 12 |Respirador v overol 19 |Guantes v overal 26 |Respirador o tapabocas, guartes v botas

Guantes, overol o peto y botas
28 |Otro Cudl

23. ¢ Cudl es el uso mas frecuente de los plaguicidas en sus actividades o acciones especificas?.

Uso agricola

Uso sarnitario

Sila respuesta es uso saritario (2), Seleccione segln corresponda

(Seleccione segun coresponda).

Encamparfias sanitaras
En productos almacenados
En el sector pecuario

En el area doméstica

24. ; 5i la actividad o accién especifica es agricola, en qué cultivos aplica los plaguicidas?. (Seleccione segtin corresponda los 3 cultivos principales)

T Acelga Berenjena Ciruela g Guama ? nango Pera ﬁ Te

T Aguacate Borgjo Coco E Guanabana ? hangostino Perejil W Tomate
T Ahuyama Brocoli Coles ? Guatila ? hani Pimertdn W [Tomate de Arbol
T AT Cacao Coliflor E Guayaba ? hMaracuya Pifia W Tomillo
T Ao Cafe Curuba E Gulupa - Palchuaca ? MMaranor-Merey Pitaya W Trigo
T Ajonjoli Calabacin Durazno E Habas ? Mleldn FPlartas ormamentales W lchi a
T Alcachofa Calabaza Esparragos ? Habichuela ? Maora Platano W Uva

T Algodon Calendula Espinaca E Higuerilla E Maranja FPomarrosa- Pomo W Lyuco
T Alpiste Caria de Azlcar E stropajo E Hortalizas ? MNoni Potreros W Vivero
T Apio Carambolo Fique ? Lechuga E flame Quinua W Yuca
T Aromaticas Carambolo Flores E Limon E Palma africana Ré&bano W Zanahoria
? Amacacha Caucho Follaje E Lulo g Falma de aceite Remolacha E Zapallo
? Aoz Cebada Frambuesa F hacadamia E Fapa Repollo ? Zapote
T Arveja Cebolla Freijoa E Madera % Fapa criolla Ruda E Otro

? ASvena Cereales Fresa E Maiz ? Fapaya Sabila o

T Banano Champirién Frijal ? NMaleza g FPastos Sorgo Cudl

? Batata Chontaduro Frutales 7 Mamoncillo E Fatilla Soya

E Batavia Cilartro Granadilla Z handarina E Fepino Tabaco rubio

25. ¢ Presenta o presenté alguna de las siguientes condiciones clinicas?. (Seleccione segun correspo

remis Besnuican

Cancer Enfermedad renal

Enfermedad hepatica

[ 6 |infecciones aguaas

H

nda).

Otro cual
[ 5 |ningura

26. ¢En el dltimo afio ha presentado o presentd alglin signo o sintoma de los listados a continuaci

i6n?. (Seleccione segun corresponda los 3 principales)

[1 Jardor entos ojos - Dificultad acomodacion 17 [Falta de apstito - Anorexia 33 fDolor muscular - Mialgias
2 e rritmia cardiaca [ 75 |Incontinorsia focal Ea Hipertension transitoria
T Blogueo cardiaco ? Lagrimeo ? hareos
% [coloracion azuiads piel - Cianosis [ 20 [Miccion involuntaria 756 [Movimientos musculares involuntarios - Fascculaciones
[5 |contraceion dela pupila - Miosis (27 |Nariz Roja - Hiperemia (57 JFatice:
[6 oisrress [ 20 [Mausess [58 Jrdormecimiento - Sommolendia
7 |oificuitad para respirar - Disnea 23 |Presion arterial baja - Hipotension 39 ansiedad
T Disminucion Fe. cardiaca - Bradicardia 7 Secrecion Mucosa - Rinorrea X [Confusion
[~ [0oior sbdomina - calicos 25 [ros 7 Joorvuisiones
[0 [ooior a1 crirar - Disuria [ 26 Juisien Borross 22 | Depresion de centro respiratorio y drculatorio
17 |Dolor Toradico [ 27 Jvemitos [ 23 |pescocrdinacion en el movimiento - Atada
? Enrojecimi ento gjos - Hiperemia conj untival ?Aumsmto Fc. cardiaca - Taquicardia T Mal humor - Irritabilidad
5 Jesuerzo para defecar - Tenesmo | 20 [catambres | 45 Jperdicadela conciencia - Coma
72 [Excesiva produccionde saliva - Sialorrea [0 |pesitidad generalizada el Reflejo dedo gordo pie - Babinski
? Excesiva suderacion - Diaferesis T Debilidad muscular - Paralisis flacida 47 [Tristeza- Decaimimiente animice - Depresion
? Expectoracion moco - Broncorrea ? Dolor de cabeza - Cefalea X (Otro Cual

WNicontec
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27. ¢Ha estado expuesto directa o indirectamente a plaguicidas en el Gltimo mes?. (Seleccione segin corresponda)

St Nota: Sila respuesta es 8i (1), realice determinacion de acetilcolinesterasa v registre el resultada en la casilla de la pregunta No. 29 (AChE por exposician)
No Si la respuesta es No {2), realice determinacidn de ACHE y registre el resultado en la casilla de la pregunta No. 28 {ACHE basal)

28. Resultado de actividad de la AChE Basal (Registre el restado de AChE, si NO ha estado expuesto directa o indirectamente a plaguicidas en los Ultimos 30 dias v la fecha de
andlisis)

RESULTADO FECHA CONTROL FECHA

% i % Dia Mes Afio
CLL]1.01 C1T_1 CLI.0] [ |

29. Resultado de actividad de la AChE por Exposicion (Registre el resultado de AChE, S ha estado expuesto directa o indirectamerte a plaguicidas en las titimos 29 dias yla
facha de analisis)

RESULTADO FECHA SEGUIMIENTO FECHA

o Dia Mes Afio o Dia Mes Afio
CI11.00 T 1 LI 1].0] T 1 |

30. Medidas correctivas recomendadas o tomadas cuando el resultado de la AChE es anormal {(menor a 75% actividad). (Seleccione segin correspanda)

1 |Retirar el individuo de la exposicion

Remitir el individuo al médco

Repetir Ia prueba de AChE alos 15 dias

Retirar el individuo de la exposicién y remitir el individuo al médico

Retirar el individuo de la exposicidn y repetir la prueba de AChE a los 15 dias
Remitir el individuo al médico y repetir la prueba de ACHE alos 15 dias

Retirar el individuo de la expaosicién, remitir el individuo al médico y repetir la prueba de ACHE a los 15 dias
MNinguna

oo lalefe]l~

31. ¢Ha recibido capacitacion en el uso y manejo de plaguicidas en el ultimo afio?. (Seleccione segin corresponday)

N Ell
2 |No

Firma del participante:

Firma del padre/madre o acudiente:

MNombres v Apellidas MNombres y Apellidos

Equipo de trabajo:

MNombres v apellidas MNombres v apellidos MNombres v apellidos

OBSERVACIONES

Programa VEO 2016

5 VVCOP T,
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ANEXO 2: CONSENTIMIENTO INFORMADO Y HABEAS DATA

En cumplimiento de lo expuesto en la siguiente normatividad, Ley 23 de febrero 18
de 1981, Resolucion 13437 de noviembre 1 de 1991, Resolucion 008430 de
octubre 4 de 1993 y Resolucion 1995 de julio 8 de 1999, se solicita a continuacion
leer en forma detallada el siguiente consentimiento informado para la toma de
muestra de orina y diligenciamiento de encuesta.

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
toma de muestras una clara explicacion de la finalidad y el rol en ella como
participantes.

La presente toma de muestras que serd desarrollada por (Secretaria de Salud,
etc.,) del municipio de y la Direccion
de Factores De Riesgo, de la Secretaria Seccional de Salud Y Proteccién Social
(SSSA), se pretende establecer el grado de intoxicacion por plaguicidas
Organofosforados (OF) y Carbamatos (C) de habitantes de municipios con
vocacion agricola del departamento de Antioquia. Con este proyecto se pretende
realizar inspeccion, vigilancia y control, ademas de establecer una linea de base
sobre la problematica de intoxicaciones por plaguicidas Organofosforados (OF) y
Carbamatos (C).

Si usted accede acepta participar en este estudio, se le pedira responder las
preguntas formuladas en encuesta disefiada para el efecto. Le solicitamos leer
primero toda la encuesta y luego responderla, lo cual le tomara aproximadamente
10 minutos de su tiempo. Usted es libre de responder la encuesta de acuerdo a las
acciones que usted regularmente realiza; por lo que gentilmente le solicitamos
responder con la mayor honestidad posible.

La participacion es este muestreo de vigilancia epidemioldgica de intoxicacion por
plaguicidas Organofosforados (OF) y Carbamatos (C) es estrictamente voluntaria.
La informacion que se recoja serd confidencial y no se usara para ningldn otro
propésito diferente a las actividades de disminucion o mitigacién del riesgo al que
se encuentra expuesta la poblacién sobre el uso de plaguicidas Organofosforados
(OF) y Carbamatos (C).
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Si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en él. Igualmente, puede retirarse en cualquier momento sin que eso
lo perjudiqgue en ninguna forma. Todos los participantes tienen la garantia de
recibir respuestas a cualquier duda acerca de los procedimientos, riesgos y
beneficios. Si alguna de las preguntas durante el diligenciamiento de la encuesta
le parece incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al encuestador o
de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en este muestreo, conducida por la
del municipio de y la Direccion de
Factores De Riesgo, de la Secretaria Seccional de Salud Y Proteccién Social
(SSSA) del Departamento de Antioquia. He sido informado (a) de que la meta de
este estudio es establecer el grado de intoxicacion por plaguicidas
Organofosforados (OF) y Carbamatos (C) de habitantes de municipios agricolas
del departamento de Antioquia.

Me han indicado también que tendré que responder unas preguntas en una
encuesta, la cual tomara aproximadamente 10 minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los
de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del
mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi
persona. De tener preguntas sobre mi participacibn en este muestreo, puedo
contactar a Rosendo Eliecer Orozco Cardona, de la Direccion de Factores de
Riesgo de la SSSPS del Departamento de Antioquia al teléfono 3839861 —
3839905

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya
concluido al sefior Rosendo Eliecer Orozco Cardona, de la Direccion de Factores
de Riesgo de la SSSPS del Departamento de Antioquia al teléfono 3839945 -
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de la ESE Hospital de
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del municipio de
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